
Kraftsamling för ökad 
cykelhjälmsanvändning 

Varför cykelhjälm? 

• Cirka hälften av de cyklister som 
omkommer skulle ha överlevt om de använt hjälm. 

• Om alla använde cykelhjälm skulle antalet omkomna 
i cykelolyckor minska med en fjärdedel. 

• Varje år skadas mer än 2000 cyklister så allvarligt så 
att de får minst 1 procents medicinsk invaliditet. 

• Cykelhjälmen kan minska risken för allvarliga 
huvudskador med upp till ca 50%. 

• Två av tre huvudskador kan undvikas om cyklisten 
har hjälm. 

Mer information om cykelhjälm 

Vill din verksamhet eller organisation gå med i kraftsamlingen? 
Besök www.kraftsamlingcykelhjalm.se för mer information. 

https://www.kraftsamlingcykelhjalm.se/

